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Obyvatelé vyspélého svéta travi pfiblizné 90 % svého Casu uvnitt.
Proto je dllezité zajistit uvnitf budov co nejvhodné;jsi prostiedi.

To znamena vzit v potaz fadu faktorq, jako je kvalita ovzdusi, hygiena,
vihkost, teplota a dokonce i pocit z materialQ, které nas obklopuii.
V8echny tyto faktory ovliviuji, jak bude nas kazdodenni zivot uvnitf
budov vypadat.

Stale Castéji se ukazuje, Ze dfevo ma pozitivni vliv na témér vSechny
¢asti vnitfniho prostfedi. Pomaha snizovat stres, krevni tlak a srdeéni
frekvenci a umoznuje dosahovat vétsi kreativity a produktivity

na pracovisti. Dfevo je také dlleZitou soucasti toho, cemu se fika
biofilni design, tedy nasi touhy byt ve spojeni s pfirodou.

Nize naleznete souhrn hlavnich pfinos( z hlediska zdravi a pocitu

pohody pro ty, ktefi v dfevéném prostredi Ziji a pracuiji.

Obsah tohoto ¢lanku je zaloZzen na datech shromazdénych vyzkumnym
tymem z katedry drevénych konstrukci a pozemnich staveb na Technické
univerzité v Mnichové. Jeho ¢lenové provedli reSersi literatury

a shromazdili na toto téma stavajici a dostupné vysledky védeckého
vyzkumu. Jejich zjisténi jsou zaloZzena na pfiblizné 116 relevantnich
¢lancich a publikacich z rdznych zdroju, jako jsou databaze védeckych
casopist, védecké portaly a Google Scholar. Tato zjisténi jsou stru¢né
predstavena nize.




1. Podpora kreativity

V poslednich deseti letech dosly rlizné vyzkumné skupiny

ke stejnému zavéru: textura v podobé drevénych vldken
pozitivné ovliviiuje kreativitu. Nejnovéjsi dlikazy pochazeji

ze slovenskeé studie z roku 2019', v ramci které byli lidé testovani
v rGznych simulovanych prostfedich obyvacich pokojd.

Jejich kreativita se nejvice projevovala v prostredi, kde byly
pouzity teplé i studené barvy a také pfirodni materialy jako

drevo a textilie. Toto prostfedi mélo také nejpozitivnéjsi vliv
na schopnost fesit problémy a také schopnost porozuméni
a mysleni.

Prostfedi s vyraznymi barvami, umélymi imitacemi dreva
a syntetickymi textiliemi naopak vyvolavalo v U€astnicich stres.

Tato studie také testovala U¢astniky tak, Ze je postavila pred tfi
rizné stény, kterych se méli dotknout. P¥i pohledu na dfevénou
sténu se jejich mozkova aktivita zvysila, coz se nedalo fict
o sténach vyrobenych z drevotfisky nebo bilého laminatu.

Kreativni vykon v rliznych prostiedich zkoumala i jina studie?
zroku 2010, kterd ukazala, ze viditelné dfevéné nebo kamenné
povrchy maji z hlediska kreativity vySsi potencial. Srovnani bylo
provedeno s umeéle vyrobenymi povrchy, jako je sadrokarton,
plastovy laminat, sklo, koberec nebo synteticka vlakna.

1. Vavrinsky, Kotradyova, Svobodova, Kopani, Donoval, Sedlak, Subjak,
Zavodnik 2019: Advanced Wireless Sensors Used to Monitor the Impact
of Environment

2. Design on Human Physiology McCoy a Evans, 2010: The Potential Role
of the Physical Environment in Fostering Creativity




2. LepSi soustredénost

Velmi prospésny miZe byt i pohled na pfirodni prostied:,
ktery bude trvat jen par minut. Studie z roku 20142 zkoumala
schopnost lidi ovladat své viastni impulsy. Ugastnici dostali
tfi minuty na to, aby si prohlédli pfirozené prostfedi, a poté
podstoupili réizné testy. Vysledky ukazaly, Ze po pohledu

na pfirodni prostfedi méli u€astnici rychlejsi reakni

Casy a nizSi variabilitu srde¢ni frekvence nez po pohledu

na méstské prostredi.

Dalsi studie provedena v roce 20154 testovala osoby

ve Ctyfech rliznych typech vnitfnich prostor. Kazdy prostor
byl zafizen UplIné stejné, ale samotna konstrukce a povrch
byly vyrobeny z jinych material(. Ty zahrnovaly CLT (k¥izem
lepené drevo), hlinu, ocel a ocel doplnénou o hlinéné
prvky. U&astnici, ktefi pobyvali v prostorech z CLT a hliny,
vykazovali lepSi pozornost a lepSi reakéni Casy. Dale méli
také zhodnotit svij pocit pohody. Prostory s pfirodnimi
prvky si vedly Iépe nez prostory z oceli.

3. Beute and de Kort, 2014: Natural resistance: Exposure to nature and
self-regulation, mood, and physiology after ego-depletion

4. Zingerle P., Beikircher W., Philippe M., 2015: Endbericht BIGCONAIR
Holzforschung Austria



3. LepsSinalada

VétSina z nas se domniva, Ze dfevo vytvafi pocit tepla. Pfijemné
voni a pUsobi hezky i na dotek, a mnoho lidi ma tak se dfevem
obecné pozitivni asociace. To je vysledek studie z roku 20175,
ke kterému dosli jak stavebni experti, tak zastupci vefejnosti

v péti réiznych zemich.

V samostatné finské studii® bylo zjisténo, ze pfirodni a hladké
dfevéné povrchy jsou pfijemnéjsi nez ty s povrchovou Upravou.

Dokonce i vy$e zminéna studie z roku 20147 ukazala, Ze pohled
na prirodni prostredi, byt jen na kratkou dobu, ma pozitivni vliv
na naladu a lidskeé télo.

5. Strobel, Nyrud and Bysheim, 2017: Interior wood use: linking user
perceptions to physical properties

6. Bhatta, Tiippana, Vahtikari, Hughes and Kytta, 2017: Sensory and
Emotional Perception of Wooden Surfaces through Fingertip Touch

7. Beute and de Kort, 2014: Natural resistance: Exposure to nature and
self-regulation, mood, and physiology after ego-depletion



4. Méneé stresu

Jednu z oblasti, ktera je pravdépodobné zkoumana
nejkomplexnéji, pfedstavuije stres. Stru¢né Ize fici, Ze pfirodni
prostfedi a zejména dfevo pomahaji snizovat stres a zvySovat
pocit pohody. Ke stejnému zavéru dosla za poslednich deset
let Fada studii.

Jedna z téchto studii® ukazala, Ze pacienti mohli pocitovat méné
stresu, pokud se v nemocnicnich ¢ekarnach nachazely rostliny
nebo i pouhé jejich plakaty. Dalsi studie® umistila 119 studentd
do &tyf rliznych mistnosti:

e mistnosti s dfevem a rostlinami,

e mistnosti s dfevem, ale bez rostlin,

e mistnosti bez dreva, ale s rostlinami,
e mistnosti bez dfeva i rostlin.

Rostliny nemély na vysledek zadny vliv, dfevo v§ak ano.
V dfevénych mistnostech vykazovali studenti niz$i hladinu stresu.

Dalsi studie probéhla na Slovensku v roce 2019, a to v nové
zrekonstruované ¢ekarné Narodniho onkologického ustavu

v Bratislavé.!’® Osobam bylo pfed vstupem do této difevéné
¢ekarny, béhem pobytu v nii po ném méfeno dychani, srde¢ni
frekvence, hladina kortizolu a krevni tlak.

Své emoce popsali jako prfevazné pozitivni nebo velmi pozitivni
ajejich hladiny kortizolu se snizily o 7,5 %, coz naznacuje vliv
na snizeni stresu.

8. Beukeboom et al 2012 Stress-Reducing Effects of Real and Artificial Nature
in a Hospital Waiting Room, online source: https://www.researchgate.
net/publica- tion/223971340_Stress-Reducing_Effects_of_Real_and_
Artificial_Nature_in_a_Hospi- tal_Waiting_Room [access Jul 18 2020]

9. FellD., 2010: Wood In the Human Environment: Restorative Properties
Of Wood In The Built Indoor Environment. Vancouver: Faculty of Graduate
Studies, University of British Columbia

10. Kotradyova, Vavrinsky, Kalinakova, Petro, Jansakova, Boles und
Svobodova, Helena, 2019: Wood and Its Impact on Humans and
Environment Quality in Health Care Facilities




5. Nizsi krevni tlak a srdecCni frekvence

Studie zaméfené na stres a pocit pohody dochazi k podobnym
zavérlm jako studie zabyvajici se krevnim tlakem a srdeéni frekvenci.
Neékolik z nich ukazuje, ze osobam zijicim a pracujicim v dfevénych
budovach se krevni tlak a srdecni frekvence snizuje.

Napf¥iklad rakouska studie'' porovnavala v pribéhu jednoho roku

52 stfedoskolskych studentt ve $kole vybavené dvéma druhy uceben.
Jedna z u¢eben méla linoleové podlahy a sadrokartonové stény,
zatimco ostatni byly dfevéné. Studenti v dfevénych u¢ebnach méli
vyrazné nizsi srdec¢ni frekvenci a nizsi vnimani stresu.

Jiné studie zjistily, Ze studenti v dfevénych Skolach méli nizsi krevni
tlak a dokazali se Iépe soustredit.

11. Grote, V.et al Gesundheitliche Auswirkungen einer Massivholzausstattung
in der Hauptschule Haus im Ennstal. Osterreich: Human Research Institut.




6. Povrchy bez viru

Ukazuje se, Ze pokud se chcete vyhnout nakaze koronavirem,
tak se vam to spiSe podafi v prostfedich ze dfeva. Koronaviry
(SARS-CoV-2) aplikované na dfevéné povrchy se mohou replikovat
(mnozit) pouze 12 hodin. Na povrsich z plastu, nerezoveé oceli,
skla a zdiva se v§ak mohou mnozit az 96 hodin.

Studie z roku 20202, ktera tato zjisténi pfinesla, vSak také poznamenala,
Ze ,Cerstva nakaza mlze také vést k infekcim po kontaktu s dfevénymi
povrchy, a proto by mély byt dezinfikovany a obecné by mely

byt brany v ivahu platné hygienické predpisy“. Skute¢nost, ze virus
na drevénych povrSich nevydrzi tak dlouho, tedy riziko nakazy
nevylucuje.

12. Domig and Wimmer, 2020: Coronavirus on wood surfaces- Is there a risk?, https:// -
www.timber-online.net/wood_products/2020/03/coronavirus-on-wood-sur- w
faces-is-there-a-risk.htm|
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7. Silnéjsi imunitni systém

Lidé vystaveni lesnimu prostfedi maji zvySenou aktivitu lidskych

NK bunék, tzv. ,pfirozenych zabijak(“. V Japonsku provedla lIékarska
fakulta Nippon Medical School test, pfi kterém byli lidé vystaveni
esencialnim olejlim z cyprise Hinoki.”® Testované osoby byly

v hotelovém pokoji po tfi noci vystaveny olejlim se zvih¢ovacem.
Aktivita NK bunék se v disledku toho vyrazné zvysila.

Tato aktivace NK bunék je povaZzovana za ukazatel posileného
imunitniho systému. NK bunky jsou bunky imunitniho systému, které
rozpoznavaji a ni¢i pozmeénéné télesné bunky.

13. Li, Q. etal. 2009: Effect of phytoncide from trees on human natural killer cell
function. Nippon Medical School Tokio; rbb-online.de; Baumkunde




8. Vyssi produktivita

Online prizkum mezi 1 000 australskymi zaméstnanci pracu-
jicimi v budovach ukazal, ze se Iépe soustredili, kdyz byli
obklopeni dfevem. ZlepsSila se také jejich nalada a produktivita.

Pokud byly v budové i dalsi prvky pfirodniho prostredi, jejich
spokojenost jesté vzrostla. Tim se rozumi pfitomnost rostlin,
prirozeného svétla a stoll nebo zidli ze dfeva. Viditelné dfevo
navodilo na pracovisti pocit spojeni s pfirodou a pozitivni
asociace. S narlstajicim mnozstvim viditelnych dfevénych
povrch( Gcastnici uvedli, Ze dokazou jasnéji uvazovat a lépe
se vyporadat s problémy. Také se snizila jejich hladina stresu.

14. Knox and Parry-Husbands, 2018: Pollinate Health Report #3




9. Lepsi kvalita ovzdusi

Materialy na bazi dfeva mohou snizit mnozstvi tékavych
organickych sloucenin (VOC) z vnitfnich prostor. VOC jsou
plyny, které jsou vylu¢ovany ze vSech druh( réiznych materiald.
Neékteré z nich mohou byt zdravi Skodlivé. Ve vnitfnim
prostfedi mlZe byt navic jejich koncentrace az desetkrat

vy$Si nez ve venkovnim.

Drevo, stejné jako jiné materialy, mdze VOC vylucovat,

ale studie z roku 2013 ukazala, Ze materialy na bazi dreva,
jako jsou MDF, OSB a dfevotfiskové desky, jsou schopny
nejméné 50 % téchto slou¢enin adsorbovat. Adsorpce
nastava tehdy, pokud materidl plisobi jako lepidlo a drzi
molekuly plynu na svém povrchu.

Studie dochazi k zaveéru, ze ,,ziskané vysledky prokazuji jejich
potencial (materialt na bazi deva) sniZzovat VOC ve vnitinim

v

ovzdusi.

15. Adsorbing VOC'’s Niedermayer, Firhapper, Nagl, Polleres und Schober,
2013: VOC sorption and diffu- sion behavior of building materials




10. Stabilni vihkost

Ve vnitfnim prostredi existuje idealni rozmezi pro vihkost vzduchu.
Udrzeni téchto rozmezi (relativni vihkost dosahujici 40 % az 70 %)

je dulezité ze zdravotnich dlivodu. Vihkost udrzovana ve spravném
rozmezi snizuje riziko alergickych projevd, respira¢nich infekci

a dokonce i Sifeni bakterii a vird na minimum.

V tomto ohledu miize pomoci dfevéné obloZeni, které ve srovnani
s vnitfni omitkou udrzuje vihkost vzduchu Iépe v rovnovaze.

To znamena, ze mize byt udrzovana v idedlnim rozmezi po delsi
dobu.

Tento vysledek pfinesla studie'®, ktera porovnavala dveé stejné
mistnosti — jednu opatfenou sadrovou omitkou a druhou rfiznymi
drfevénymi povrchy. Bylo zjiSténo, Ze v mistnosti s neoSetfenymi
plochymi obkladovymi deskami se v porovnani se sadrovou
omitkou snizilo kolisani vihkosti vzduchu az 0 70 %.

U obkladl z kulatiny se snizeni pohybovalo mezi 44 % a 63 %.

16. Lenz, Krus and Holm, 2005: Feuchtepufferverhalten von Innenraum



Zaver
Pokud chcete byt kreativnéjsi, produktivnéjsi a zlistat zdravi, jsou
drevostavby v porovnani s jinymi typy budov tim lepSim fesenim.

il Lépe vam také pomohou snizit hladinu stresu, krevni tlak a srdeéni
frekvenci.

Jedna studie'” dokonce ukazala, Ze lidé v dfevostavbach mohou
posilit své NK krvinky. Pravé ty pomahaji zlepsit imunitni systém.
Drevéné materidly navic také dobfe brani mnoZzeni vird.

Dulkazy jsou rozsahlé a objevuiji se jiz vice nez 20 let —a vSechny
poukazuji na stejnou skuteCnost. Lidé se citi I€pe, pracuiji lépe
a podavaji lepsi vykon, pokud ziji a pracuji v dfevostavbach.

17. Li, Q. et al. 2009: Effect of phytoncide from trees on human natural killer cell
function. Nippon Medical School Tokio; rbb-online.de; Baumkunde
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